
 

ɉɪɟɝɪɚɜɢɞɚɪɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ — ɷɬɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 
ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɩɚɪɵ ɤ 
ɭɫɩɟɲɧɨɦɭ ɡɚɱɚɬɢɸ, ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦɭ ɬɟɱɟɧɢɸ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɪɨɠɞɟɧɢɸ 
ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɪɟɛɺɧɤɚ. Ɉɧɚ ɬɚɤɠɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɨɰɟɧɤɭ ɜɫɟɯ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 
ɪɢɫɤɚ (ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ, ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɢ ɬ.ɞ.) ɢ 
ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ/ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɢɯ ɜɥɢɹɧɢɹ. 
ɉɪɟɝɪɚɜɢɞɚɪɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɨɛɨɢɦ ɛɭɞɭɳɢɦ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɛɭɞɭɳɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɛɨɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 

Эɬɚɩɵ ɩɪɟɝɪɚɜɢɞɚɪɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ: 
1. ɉɪɟɝɪɚɜɢɞɚɪɧɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 
Эɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɛɭɞɭɳɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɨɰɟɧɤɚ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 
ɪɢɫɤɚ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɜɪɚɱɭ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɭ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ ɡɚ 3 ɦɟɫɹɰɚ ɞɨ 
ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɨɝɨ ɡɚɱɚɬɢɹ. Ʉɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɜɪɚɱ ɚɤɭɲɟɪ-ɝɢɧɟɤɨɥɨɝ. 
Ʉɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ  ɫɛɨɪ ɚɧɚɦɧɟɡɚ, ɨɫɦɨɬɪ ɢ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɟ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɣ ɫɤɪɢɧɢɧɝ.  
ɋ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɨɱɚɝɨɜ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɢ ɢɯ ɫɚɧɚɰɢɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɩɪɨɣɬɢ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɨɬɨɥɚɪɢɧɝɨɥɨɝɚ, ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɚ ɞɪɭɝɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ — ɩɨ 
ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ. 
ɇɚɥɢɱɢɟ ɭ ɦɭɠɱɢɧɵ ɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ — ɩɨɤɚɡɚɧɢɟ ɞɥɹ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɤ 
ɭɪɨɥɨɝɭ-ɚɧɞɪɨɥɨɝɭ. Ɇɭɠɱɢɧ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ (ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɂɉɉɉ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ, ɜɨɡɪɚɫɬ ɫɬɚɪɲɟ 40 
ɥɟɬ, ɜɪɟɞɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɬɪɭɞɚ), ɭɪɨɥɨɝ-ɚɧɞɪɨɥɨɝ ɦɨɠɟɬ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɧɚ ɨɰɟɧɤɭ 
ɫɩɟɪɦɨɝɪɚɦɦɵ. 

Ʉɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɸ ɭ ɜɪɚɱɚ ɝɟɧɟɬɢɤɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɣɬɢ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ: 
 - ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɭ ɫɭɩɪɭɝɨɜ (ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦ ɢɥɢ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɛɪɚɤɚɯ) ɪɟɛɺɧɤɚ ɫ 
ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɢɥɢ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɦɢ ɩɨɪɨɤɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ; 
 - ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɞɜɭɯ ɢ ɛɨɥɟɟ  ɜɵɤɢɞɵɲɟɣ ɭ ɠɟɧɳɢɧɵ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɨ 
35 ɥɟɬ; 



 - ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɯɪɨɦɨɫɨɦɧɵɯ ɚɧɨɦɚɥɢɣ ɜ ɨɫɬɚɬɤɚɯ ɩɥɨɞɧɨɝɨ ɹɣɰɚ ɩɨɫɥɟ 
ɞɨɫɪɨɱɧɨɝɨ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. 
 
2. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ. 
 -  ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɦɟɠɞɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɹɦɢ – ɷɬɨ 
ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɦɟɠɞɭ ɞɚɬɨɣ ɡɚɱɚɬɢɹ ɢ ɞɚɬɨɣ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɣ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬ ɢɧɬɟɪɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥ– ɩɟɪɢɨɞ 
ɦɟɠɞɭ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɪɨɞɚɦɢ. Ȼɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɦɟɠɞɭ ɪɨɞɚɦɢ 
ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ 24 + 9 ɦɟɫɹɰɟɜ (ɜɪɟɦɹ ɨɬ ɪɨɞɨɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɞɨ ɡɚɱɚɬɢɹ ɩɥɸɫ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ). Эɬɨɬ ɫɪɨɤ ɞɨɫɬɚɬɨɱɟɧ ɢ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ 
ɪɨɞɨɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɞɥɹ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɪɭɛɰɚ ɧɚ ɦɚɬɤɟ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɪɵɜɚ 
ɦɚɬɤɢ ɜ ɯɨɞɟ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. 
ȿɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɭɬɶ ɝɚɪɚɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ 
ɦɟɠɞɭ ɪɨɞɚɦɢ – ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɤɨɧɬɪɚɰɟɩɰɢɹ. 
 
- Кɨɪɪɟɤɰɢɹ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ (ɩɢɬɚɧɢɹ, ɜɟɫɚ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ), ɨɬɤɚɡ ɨɬ 
ɜɪɟɞɧɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ ɤɭɪɟɧɢɹ ɢ ɩɪɢɟɦɚ ɚɥɤɨɝɨɥɹ. 

ɋɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɪɟɠɢɦɚ ɞɧɹ (ɨɬɯɨɞ ɤɨ ɫɧɭ ɧɟ ɩɨɡɞɧɟɟ 23.00–24.00 ɨɛɨɢɦ 
ɫɭɩɪɭɝɚɦ; ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɧɚ 7–8 ɱ), ɭɦɟɪɟɧɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɬɪɟɫɫɨɜ, ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɩɢɬɚɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɦɢ ɚɫɩɟɤɬɚɦɢ ɩɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ.. ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ 
ɨɠɢɪɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɭ ɠɟɧɳɢɧ, ɬɚɤ ɢ ɭ ɦɭɠɱɢɧ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ. 
 
- ɉɪɟɝɪɚɜɢɞɚɪɧɚɹ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɹ:  
ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɤɚɥɟɧɞɚɪɸ ɩɪɢɜɢɜɨɤ ɩɨ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ 
ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ, ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɞɨ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ.  

Ⱦɥɹ ɧɟɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɧɚ ɩɪɟɝɪɚɜɢɞɚɪɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɢ:  Ɋɟɜɚɤɰɢɧɚɰɢɹ ɨɬ ɞɢɮɬɟɪɢɢ ɢ ɫɬɨɥɛɧɹɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɤɚɠɞɵɟ 10 ɥɟɬ. ɉɪɢ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɨɣ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɸ ɨɬ ɞɢɮɬɟɪɢɢ ɢ 
ɫɬɨɥɛɧɹɤɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɱɟɦ ɡɚ 1 ɦɟɫɹɰ ɞɨ ɟɺ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ. 

 ȼɚɤɰɢɧɚɰɢɹ ɨɬ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ȼ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɬɪɟɯɤɪɚɬɧɨ ɩɨ ɫɯɟɦɟ 0-1-6 ɦɟɫɹɰɟɜ. 
ɉɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɨɣ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɸ ɨɬ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ȼ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɧɟ ɩɨɡɞɧɟɟ, ɱɟɦ ɡɚ 7 ɦɟɫɹɰɟɜ ɞɨ ɟɺ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ. 

 ȼɚɤɰɢɧɚɰɢɹ ɨɬ ɤɪɚɫɧɭɯɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɠɟɧɳɢɧɚɦ, ɪɚɧɟɟ ɧɟ ɩɪɢɜɢɬɵɦ ɢɥɢ 
ɩɪɢɜɢɬɵɦ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ ɢ ɧɟ ɛɨɥɟɜɲɢɦ. ɉɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɨɣ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɸ ɨɬ ɤɪɚɫɧɭɯɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɧɟ ɩɨɡɞɧɟɟ, ɱɟɦ 
ɡɚ 2 ɦɟɫɹɰɚ ɞɨ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɨɣ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. 



 ȼɚɤɰɢɧɚɰɢɹ ɨɬ ɤɨɪɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɠɟɧɳɢɧɚɦ ≤35 ɥɟɬ (ɠɟɧɳɢɧɚɦ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ≤55 ɥɟɬ), ɪɚɧɟɟ ɧɟ ɩɪɢɜɢɬɵɦ, ɩɪɢɜɢɬɵɦ 
ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ ɢ ɧɟ ɛɨɥɟɜɲɢɦ. 

 ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɚɤɰɢɧɵ ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɤɨɪɢ, 
ɤɪɚɫɧɭɯɢ ɢ ɩɚɪɨɬɢɬɚ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɨɬ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ 1 ɦɟɫɹɰɚ ɩɨɫɥɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɜɚɤɰɢɧɵ. 

 ȼɚɤɰɢɧɚɰɢɹ ɨɬ ɜɟɬɪɹɧɨɣ ɨɫɩɵ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɠɟɧɳɢɧɚɦ ɪɚɧɟɟ ɧɟ ɩɪɢɜɢɬɵɦ 
ɢ ɧɟ ɛɨɥɟɜɲɢɦ. ɉɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɨɣ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ 
ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɸ ɨɬ ɜɟɬɪɹɧɨɣ ɨɫɩɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɧɟ ɩɨɡɞɧɟɟ, ɱɟɦ ɡɚ 3 
ɦɟɫɹɰɚ ɞɨ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɨɣ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. 

 ȼɚɤɰɢɧɚɰɢɹ ɨɬ COVID-19 ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɚɰɢɟɧɬɤɚɦ, ɩɥɚɧɢɪɭɸɳɢɦ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ (ɧɚ ɩɪɟɝɪɚɜɢɞɚɪɧɨɦ ɷɬɚɩɟ), ɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɩɚɰɢɟɧɬɤɚɦ 
ɜɚɤɰɢɧɚɦɢ ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ COVID-19 ɫ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɚɧɬɢɝɟɧɧɵɦ 
ɫɨɫɬɚɜɨɦ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦ ɤ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ. Ʉɪɚɬɧɨɫɬɶ 
ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɦɢ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ 
Ɋɨɫɫɢɢ. 

 Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɜ ɫɟɡɨɧ ɝɪɢɩɩɚ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɹ ɜɚɤɰɢɧɚɦɢ ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
ɝɪɢɩɩɚ ɩɚɰɢɟɧɬɤɚɦ, ɩɥɚɧɢɪɭɸɳɢɦ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ (ɧɚ ɩɪɟɝɪɚɜɢɞɚɪɧɨɦ 
ɷɬɚɩɟ ɡɚ 1 ɦɟɫɹɰ ɞɨ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɨɣ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ), ɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɦ 
ɩɚɰɢɟɧɬɤɚɦ ɜɨ 2-ɦ-3-ɦ ɬɪɢɦɟɫɬɪɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ (ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ 
ɪɢɫɤɚ – ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 1-ɝɨ ɬɪɢɦɟɫɬɪɚ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ). 

 

- Дɨɬɚɰɢɹ ɮɨɥɚɬɨɜ: ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɮɨɥɢɟɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɧɚ 
ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ 3 ɦɟɫɹɰɟɜ ɞɨ ɡɚɱɚɬɢɹ ɢ I ɬɪɢɦɟɫɬɪɚ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. 
Ɍɚɤɠɟ ɩɪɢɟɦ ɮɨɥɚɬɨɜ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧ ɢ ɦɭɠɱɢɧɟ. 
- Дɨɬɚɰɢɹ ɣɨɞɚ: ɜ ɪɟɝɢɨɧɚɯ, ɷɧɞɟɦɢɱɧɵɯ ɩɨ ɞɟɮɢɰɢɬɭ ɣɨɞɚ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3 
ɦɟɫɹɰɟɜ ɞɨ ɡɚɱɚɬɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ɣɨɞɚ (ɠɟɧɳɢɧɚɦ ɜ 
ɞɨɡɟ 200ɦɤɝ/ɫɭɬ). Ɍɚɤɠɟ ɩɪɢɟɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɣɨɞɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧ ɢ ɦɭɠɱɢɧɟ. 



 
3. Ɋɚɫɲɢɪɟɧɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ 
ɨɬɹɝɨɳɟɧɧɵɦ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨ-ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɚɧɚɦɧɟɡɨɦ ɢ ɧɚɥɢɱɢɟɦ 
ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 
 
 

 
ɇɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ – ɨɞɧɨɩɥɨɞɧɚɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ ɩɥɨɞɨɦ ɛɟɡ 

ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢɥɢ ɩɨɪɨɤɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɞɥɹɳɚɹɫɹ 370-416 ɧɟɞɟɥɶ, 
ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɚɹ ɛɟɡ ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɢ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

Ȼɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɥɨɞɚ ɩɨ ɧɟɞɟɥɹɦ 

ɇɚɱɧɟɦ ɪɚɫɫɤɚɡ ɨ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɩɥɨɞɚ ɩɨ ɧɟɞɟɥɹɦ ɫ ɫɚɦɨɝɨ ɧɚɱɚɥɚ — ɨɬ ɦɨɦɟɧɬɚ 
ɨɩɥɨɞɨɬɜɨɪɟɧɢɹ. ɉɥɨɞ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɞɨ 8-ɦɢ ɧɟɞɟɥɶ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɷɦɛɪɢɨɧɨɦ, ɷɬɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɞɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɫɟɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɨɜ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɷɦɛɪɢɨɧɚ: 1-ɹ ɧɟɞɟɥɹ 

 

əɣɰɟɤɥɟɬɤɚ ɨɩɥɨɞɨɬɜɨɪɹɟɬɫɹ ɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨ ɞɪɨɛɢɬɶɫɹ. əɣɰɟɤɥɟɬɤɚ 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɤ ɦɚɬɤɟ, ɩɨ ɩɭɬɢ ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɹɫɶ ɨɬ ɨɛɨɥɨɱɤɢ. 



ɇɚ 6—8ɣ ɞɧɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɹ ɩɥɨɞɧɨɝɨ ɹɣɰɚ — ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ 
ɜ ɦɚɬɤɭ. əɣɰɨ ɨɫɟɞɚɟɬ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɦɚɬɤɢ ɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ 
ɯɨɪɢɚɥɶɧɵɟ ɜɨɪɫɢɧɤɢ, ɩɪɢɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ ɤ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ ɦɚɬɤɢ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɷɦɛɪɢɨɧɚ: 2–3 ɧɟɞɟɥɢ 

 

Эɦɛɪɢɨɧ ɚɤɬɢɜɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɨɛɨɫɚɛɥɢɜɚɬɶɫɹ ɨɬ ɨɛɨɥɨɱɟɤ. 
ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɡɚɱɚɬɤɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ, ɤɨɫɬɧɨɣ ɢ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɫɱɢɬɚɸɬ ɜɚɠɧɵɦ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɷɦɛɪɢɨɧɚ: 4–7 ɧɟɞɟɥɢ 

 

 



 

 

 

 

 



ɍ ɷɦɛɪɢɨɧɚ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɫɟɪɞɰɟ, ɝɨɥɨɜɤɚ, ɪɭɱɤɢ, ɧɨɠɤɢ. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 
ɠɚɛɟɪɧɚɹ ɳɟɥɶ. Ⱦɥɢɧɚ ɷɦɛɪɢɨɧɚ ɧɚ ɩɹɬɨɣ ɧɟɞɟɥɟ ɞɨɯɨɞɢɬ ɞɨ 6 ɦɦ. ɇɚ 7ɣ ɧɟɞɟɥɟ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɡɚɱɚɬɤɢ ɝɥɚɡ, ɠɢɜɨɬ ɢ ɝɪɭɞɶ, ɚ ɧɚ ɪɭɱɤɚɯ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɚɥɶɰɵ. 
ɍ ɦɚɥɵɲɚ ɭɠɟ ɩɨɹɜɢɥɫɹ ɨɪɝɚɧ ɱɭɜɫɬɜ — ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ. Ⱦɥɢɧɚ 
ɷɦɛɪɢɨɧɚ — ɞɨ 12 ɦɦ. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɩɥɨɞɚ: 8 ɧɟɞɟɥɹ 

 
ɍ ɩɥɨɞɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɥɢɰɨ, ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɥɢɱɢɬɶ ɪɨɬɢɤ, ɧɨɫɢɤ, ɭɲɧɵɟ ɪɚɤɨɜɢɧɵ. 

Ƚɨɥɨɜɤɚ ɭ ɡɚɪɨɞɵɲɚ ɤɪɭɩɧɚɹ ɢ ɟɟ ɞɥɢɧɚ ɫɨɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɫ ɞɥɢɧɨɣ ɬɭɥɨɜɢɳɚ; ɬɟɥɶɰɟ 
ɩɥɨɞɚ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɨ. ɍɠɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɜɫɟ ɡɧɚɱɢɦɵɟ, ɧɨ ɩɨɤɚ ɟɳɟ ɧɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɟ, ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɬɟɥɚ ɦɚɥɵɲɚ. ɇɟɪɜɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ, ɦɵɲɰɵ, ɫɤɟɥɟɬ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ. 

 

ɍ ɩɥɨɞɚ ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ ɤɨɠɧɚɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɪɨɬɢɤɚ (ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 
ɤ ɫɨɫɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɪɟɮɥɟɤɫɭ), ɚ ɩɨɡɠɟ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɥɢɱɢɤɚ ɢ ɥɚɞɨɲɟɤ. ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ 
ɫɪɨɤɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɭɠɟ ɡɚɦɟɬɧɵ ɩɨɥɨɜɵɟ ɨɪɝɚɧɵ. ɀɚɛɟɪɧɵɟ ɳɟɥɢ ɨɬɦɢɪɚɸɬ. 
ɉɥɨɞ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 20 ɦɦ ɜ ɞɥɢɧɭ. 



Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɩɥɨɞɚ: 9–10 ɧɟɞɟɥɢ. 

 

ɉɚɥɶɱɢɤɢ ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɢ ɧɨɝɚɯ ɭɠɟ ɫ ɧɨɝɨɬɤɚɦɢ. ɉɥɨɞ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɲɟɜɟɥɢɬɶɫɹ 
ɜ ɠɢɜɨɬɟ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɣ, ɧɨ ɦɚɬɶ ɩɨɤɚ ɧɟ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɷɬɨɝɨ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ 
ɫɬɟɬɨɫɤɨɩɨɦ ɦɨɠɧɨ ɭɫɥɵɲɚɬɶ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ ɦɚɥɵɲɚ. Ɇɵɲɰɵ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ. 

 
ȼɫɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɬɟɥɚ ɩɥɨɞɚ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɚ ɢ ɦɚɥɵɲ ɫ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ 
ɬɚɤɬɢɥɶɧɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ, ɬɪɨɝɚɹ ɫɜɨɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɬɟɥɶɰɟ, ɫɬɟɧɤɢ ɩɥɨɞɧɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ 
ɢ ɩɭɩɨɜɢɧɭ.  

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɩɥɨɞɚ: 11–14 ɧɟɞɟɥɢ 



 
ɍ ɦɚɥɵɲɚ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɪɭɤɢ, ɧɨɝɢ ɢ ɜɟɤɢ, ɚ ɩɨɥɨɜɵɟ ɨɪɝɚɧɵ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ 
ɪɚɡɥɢɱɢɦɵ (ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɭɡɧɚɬɶ ɩɨɥ ɪɟɛɟɧɤɚ). ɉɥɨɞ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɝɥɨɬɚɬɶ. Ʉɨɠɢɰɚ 
ɩɥɨɞɚ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɩɪɨɡɪɚɱɧɨɣ. 

 

ɉɨɱɤɢ ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɡɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɦɨɱɢ. ȼɧɭɬɪɢ ɤɨɫɬɟɣ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɤɪɨɜɶ. 
Ⱥ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɪɚɫɬɢ ɜɨɥɨɫɢɤɢ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ ɭɠɟ ɛɨɥɟɟ 
ɫɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ. 

 

 

 



Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɩɥɨɞɚ: 15–18 ɧɟɞɟɥɢ. 

 

Ʉɨɠɚ ɪɨɡɨɜɟɟɬ, ɭɲɤɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɥɢɰɨ ɭɠɟ ɜɢɞɧɵ. 
ɉɪɟɞɫɬɚɜɶɬɟ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɭɠɟ ɦɨɠɟɬ ɨɬɤɪɵɜɚɬɶ ɪɨɬɢɤ ɢ ɦɨɪɝɚɬɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɟɥɚɬɶ 
ɯɜɚɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɉɨɥ ɩɥɨɞɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɍɁɂ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɩɥɨɞɚ: 19–23 ɧɟɞɟɥɢ. 

 

Ɇɚɥɵɲ ɫɨɫɟɬ ɩɚɥɶɱɢɤ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɷɧɟɪɝɢɱɧɵɦ. ȼ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ ɩɥɨɞɚ 
ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɩɫɟɜɞɨ-ɤɚɥ — ɦɟɤɨɧɢɣ, ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɨɱɤɢ. ȼ ɞɚɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ 
ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɦɨɡɝ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɚɤɬɢɜɧɨ. 



 
ɋɥɭɯɨɜɵɟ ɤɨɫɬɨɱɤɢ ɤɨɫɬɟɧɟɸɬ ɢ ɬɟɩɟɪɶ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɡɜɭɤɢ, 

ɦɚɥɵɲ ɫɥɵɲɢɬ ɦɚɦɭ — ɛɢɟɧɢɟ ɫɟɪɞɰɚ, ɞɵɯɚɧɢɟ, ɝɨɥɨɫ. ɉɥɨɞ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ 
ɩɪɢɛɚɜɥɹɟɬ ɜ ɜɟɫɟ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɠɢɪɨɜɵɟ ɨɬɥɨɠɟɧɢɹ. ȼɟɫ ɩɥɨɞɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 
650 ɝ, ɚ ɞɥɢɧɚ — 300 ɦɦ. Ʌɟɝɤɢɟ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɥɨɞɚ ɪɚɡɜɢɬɵ 
ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ, ɱɬɨ ɦɚɥɵɲ ɜ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɚɥɚɬɵ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ 
ɦɨɠɟɬ ɜɵɠɢɬɶ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɩɥɨɞɚ: 24–27 ɧɟɞɟɥɢ 

 

Ʌɟɝɤɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ. Ɍɟɩɟɪɶ ɦɚɥɵɲ ɭɠɟ ɡɚɫɵɩɚɟɬ 
ɢ ɩɪɨɫɵɩɚɟɬɫɹ. ɇɚ ɤɨɠɟ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɭɲɤɨɜɵɟ ɜɨɥɨɫɢɤɢ, ɤɨɠɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɦɨɪɳɢɧɢɫɬɨɣ ɢ ɩɨɤɪɵɬɚ ɫɦɚɡɤɨɣ. ɏɪɹɳɢ ɭɲɟɤ ɢ ɧɨɫɢɤɚ ɟɳɟ ɦɹɝɤɢɟ. Ƚɭɛɵ 
ɢ ɪɨɬɢɤ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɟɣ. Ƚɥɚɡɤɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ, ɩɪɢɨɬɤɪɵɜɚɸɬɫɹ 
ɢ ɦɨɝɭɬ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫɜɟɬ ɢ ɠɦɭɪɢɬɫɹ ɨɬ ɩɪɹɦɵɯ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɥɭɱɟɣ. ɍ ɞɟɜɨɱɟɤ 
ɛɨɥɶɲɢɟ ɩɨɥɨɜɵɟ ɝɭɛɵ ɩɨɤɚ ɧɟ ɩɪɢɤɪɵɜɚɸɬ ɦɚɥɵɟ, ɚ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɹɢɱɤɢ ɩɨɤɚ 
ɧɟ ɨɩɭɫɬɢɥɢɫɶ ɜ ɦɨɲɨɧɤɭ. ȼɟɫ ɩɥɨɞɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 900–1200 ɝ, ɚ ɞɥɢɧɚ — 350 ɦɦ. 
9 ɢɡ 10 ɞɟɬɟɣ ɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɫɪɨɤɟ ɜɵɠɢɜɚɸɬ. 



Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɩɥɨɞɚ: 28–32 ɧɟɞɟɥɢ 

Ɍɟɩɟɪɶ ɥɟɝɤɢɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɵ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ ɞɵɲɚɬɶ ɨɛɵɱɧɵɦ ɜɨɡɞɭɯɨɦ. 
Ⱦɵɯɚɧɢɟ ɪɢɬɦɢɱɧɨɟ ɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɟɥɚ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɬɫɹ ɐɇɋ. Ɇɚɥɵɲ ɦɨɠɟɬ 
ɩɥɚɤɚɬɶ ɢ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɧɚ ɜɧɟɲɧɢɟ ɡɜɭɤɢ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬ ɝɥɚɡɤɢ ɛɨɞɪɫɬɜɭɹ 
ɢ ɡɚɤɪɵɜɚɟɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɧɚ. Ʉɨɠɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɬɨɥɳɟ, ɛɨɥɟɟ ɝɥɚɞɤɨɣ ɢ ɪɨɡɨɜɚɬɨɣ. 
ɇɚɱɢɧɚɹ ɨɬ ɞɚɧɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɩɥɨɞ ɛɭɞɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨ ɩɪɢɛɚɜɥɹɬɶ ɜ ɜɟɫɟ ɢ ɛɵɫɬɪɨ ɪɚɫɬɢ. 
ɉɨɱɬɢ ɜɫɟ ɦɚɥɵɲɢ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɪɨɞɢɜɲɢɟɫɹ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɫɪɨɤɟ 
ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɵ. ȼɟɫ ɩɥɨɞɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 2500 ɝ, ɚ ɞɥɢɧɚ — 450 ɦɦ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɩɥɨɞɚ: 33–37 ɧɟɞɟɥɢ 

 

ɉɥɨɞ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɧɚ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɫɜɟɬɚ. ɉɪɢɪɚɫɬɚɟɬ ɬɨɧɭɫ ɦɵɲɰ ɢ ɦɚɥɵɲ 
ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ ɢ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɝɨɥɨɜɭ. ɍ ɪɟɛɟɧɤɚ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɯɜɚɬɚɬɟɥɶɧɵɣ 
ɪɟɮɥɟɤɫ. Ʌɟɝɤɢɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɚɡɜɢɬɵ. 

 

 

 

 



Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɩɥɨɞɚ: 38–42 ɧɟɞɟɥɢ 

 

ɉɥɨɞ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɪɚɡɜɢɬ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧ ɤ ɪɨɠɞɟɧɢɸ ɢ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɡɪɟɥɵɦ. 
ɍ ɦɚɥɵɲɚ ɨɬɬɨɱɟɧɵ ɛɨɥɟɟ 70-ɬɢ ɪɚɡɧɵɯ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ɂɚ ɫɱɟɬ 
ɩɨɞɤɨɠɧɨɣ ɠɢɪɨɜɨɣ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ ɤɨɠɚ ɦɚɥɵɲɚ ɛɥɟɞɧɨ-ɪɨɡɨɜɚɹ. Ƚɨɥɨɜɤɚ ɩɨɤɪɵɬɚ 
ɜɨɥɨɫɢɤɚɦɢ ɞɨ 3 ɫɦ. Ɇɚɥɵɲ ɨɬɥɢɱɧɨ ɭɫɜɨɢɥ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɦɚɦɵ, ɡɧɚɟɬ ɤɨɝɞɚ ɨɧɚ 
ɫɩɨɤɨɣɧɚ, ɜɡɜɨɥɧɨɜɚɧɚ, ɪɚɫɫɬɪɨɟɧɚ ɢ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɧɚ ɷɬɨ ɫɜɨɢɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ. 
ɉɥɨɞ ɡɚ ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɢɜɵɤɚɟɬ ɤ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹɦ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɦɚɥɵɲɢ ɬɚɤ ɥɸɛɹɬ ɤɨɝɞɚ ɢɯ ɧɨɫɹɬ ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɢɥɢ ɤɚɬɚɸɬ ɜ ɤɨɥɹɫɤɟ. Ⱦɥɹ 
ɦɥɚɞɟɧɰɚ ɷɬɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɧ ɭɫɩɨɤɨɢɬɫɹ 
ɢ ɡɚɫɧɟɬ, ɤɨɝɞɚ ɟɝɨ ɩɨɤɚɱɚɸɬ. ɇɨɝɬɢ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɡɚ ɤɨɧɱɢɤɢ ɩɚɥɶɱɢɤɨɜ, ɯɪɹɳɢɤɢ 
ɭɲɟɤ ɢ ɧɨɫɢɤɚ ɭɩɪɭɝɢɟ. ɍ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɹɢɱɤɢ ɨɩɭɫɬɢɥɢɫɶ ɜ ɦɨɲɨɧɤɭ, ɚ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ 
ɛɨɥɶɲɢɟ ɩɨɥɨɜɵɟ ɝɭɛɵ ɩɪɢɤɪɵɜɚɸɬ ɦɚɥɵɟ. ȼɟɫ ɩɥɨɞɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 3200-3600 
ɝ, ɚ ɞɥɢɧɚ — 480-520 ɦɦ. 

 

Жɚɥɨɛɵ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɞɥɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ: 

 Ɍɨɲɧɨɬɚ ɢ ɪɜɨɬɚ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɭ ɤɚɠɞɨɣ 3-ɣ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɣ ɠɟɧɳɢɧɵ. ȼ 90% 
ɫɥɭɱɚɟɜ ɬɨɲɧɨɬɚ ɢ ɪɜɨɬɚ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ, 
ɜ 10% – ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɟɦ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɪɜɨɬɚ 
ɛɵɜɚɟɬ ɧɟ ɱɚɳɟ 2-3-ɯ ɪɚɡ ɜ ɫɭɬɤɢ, ɱɚɳɟ ɧɚɬɨɳɚɤ, ɢ ɧɟ ɧɚɪɭɲɚɟɬ ɨɛɳɟɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɤɢ. ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɬɨɲɧɨɬɚ ɢ ɪɜɨɬɚ ɤɭɩɢɪɭɸɬɫɹ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɤ 16-20 ɧɟɞɟɥɹɦ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɧɟ ɭɯɭɞɲɚɸɬ ɟɟ ɢɫɯɨɞ. 



 Ɇɚɫɬɚɥɝɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ 
ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɠɟɧɳɢɧ ɜ 
1-ɦ ɬɪɢɦɟɫɬɪɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɨɬɟɱɧɨɫɬɶɸ ɢ ɧɚɝɪɭɛɚɧɢɟɦ ɦɨɥɨɱɧɵɯ 
ɠɟɥɟɡ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ. 

 Ȼɨɥɶ ɜɧɢɡɭ ɠɢɜɨɬɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ 
ɹɜɥɟɧɢɟɦ ɤɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɧɚɬɹɠɟɧɢɢ ɫɜɹɡɨɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɦɚɬɤɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɟɟ ɪɨɫɬɚ (ɧɨɸɳɢɟ ɛɨɥɢ ɢɥɢ ɜɧɟɡɚɩɧɚɹ ɤɨɥɸɳɚɹ ɛɨɥɶ ɜɧɢɡɭ ɠɢɜɨɬɚ) ɢɥɢ ɩɪɢ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɫɯɜɚɬɤɚɯ Ȼɪɟɤɫɬɨɧɚ-ɏɢɝɝɫɚ ɩɨɫɥɟ 20-ɣ ɧɟɞɟɥɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ 
(ɬɹɧɭɳɢɟ ɛɨɥɢ ɜɧɢɡɭ ɠɢɜɨɬɚ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɟɫɹ ɬɨɧɭɫɨɦ ɦɚɬɤɢ, ɞɥɹɳɢɟɫɹ 
ɞɨ ɦɢɧɭɬɵ, ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɟ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ). 

 ɂɡɠɨɝɚ (ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɚɹ ɪɟɮɥɸɤɫɧɚɹ 
ɛɨɥɟɡɧɶ) ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ 20-80% ɫɥɭɱɚɟɜ. ɑɚɳɟ ɨɧɚ 
ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 3-ɦ ɬɪɢɦɟɫɬɪɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. ɂɡɠɨɝɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɢ ɧɢɠɧɟɝɨ ɩɢɳɟɜɨɞɧɨɝɨ ɫɮɢɧɤɬɟɪɚ, ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɢɩɢɳɟɜɨɞɧɨɝɨ 
ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɜɧɭɬɪɢɛɪɸɲɧɨɝɨ ɢ 
ɜɧɭɬɪɢɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɟɦɭɫɹ ɡɚɛɪɨɫɭ 
ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɢ/ɢɥɢ ɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɜ ɩɢɳɟɜɨɞ. 

 Ɂɚɩɨɪɵ – ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɚɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɩɪɢ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜ 30-40% ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ. Ɂɚɩɨɪɵ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɩɚɫɫɚɠɚ ɩɨ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɟ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɫɬɭɥɚ 
ɦɟɧɟɟ 3-ɯ ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ 

 ɉɪɢɦɟɪɧɨ 8-10% ɠɟɧɳɢɧ ɡɚɛɨɥɟɜɚɸɬ ɝɟɦɨɪɪɨɟɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɠɞɨɣ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. ɉɪɢɱɢɧɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɟɦɨɪɪɨɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɦɨɝɭɬ 
ɛɵɬɶ: ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɧɚ ɫɬɟɧɤɢ ɤɢɲɤɢ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɦɚɬɤɢ, ɡɚɫɬɨɣ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ 
ɜɨɪɨɬɧɨɣ ɜɟɧɵ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɜɧɭɬɪɢɛɪɸɲɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɜɪɨɠɞɟɧɧɚɹ ɢɥɢ 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɚɹ ɫɥɚɛɨɫɬɶ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɢɧɧɟɪɜɚɰɢɢ 
ɩɪɹɦɨɣ ɤɢɲɤɢ. 



 ȼɚɪɢɤɨɡɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɭ 30% ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ. ɉɪɢɱɢɧɨɣ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɚɪɢɤɨɡɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɜɟɧɨɡɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɸɳɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 
ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɫɬɟɧɤɭ ɜɟɧ ɩɪɨɝɟɫɬɟɪɨɧɚ, ɪɟɥɚɤɫɢɧɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ 
ɚɤɬɢɜɧɵɯ. 

 ȼɥɚɝɚɥɢɳɧɵɟ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɛɟɡ ɡɭɞɚ, ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɢ, ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɡɚɩɚɯɚ ɢɥɢ 
ɞɢɡɭɪɢɱɟɫɤɢɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɠɟɧɳɢɧ. 

 Ȼɨɥɶ ɜ ɫɩɢɧɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ 
ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɨɬ 36 ɞɨ 61%. ɋɪɟɞɢ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɛɨɥɶɸ ɜ ɫɩɢɧɟ ɭ 
47-60% ɛɨɥɶ ɜɩɟɪɜɵɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɚ 5-7-ɦ ɦɟɫɹɰɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. ɋɚɦɨɣ ɱɚɫɬɨɣ 
ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɛɨɥɢ ɜ ɫɩɢɧɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɫɩɢɧɭ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɠɢɜɨɬɚ ɢ ɫɦɟɳɟɧɢɟɦ 
ɰɟɧɬɪɚ ɬɹɠɟɫɬɢ, ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɬɨɧɭɫɚ ɦɵɲɰ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɪɟɥɚɤɫɢɧɚ. 

 Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɛɨɥɢ ɜ ɥɨɛɤɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 
0,03-3%, ɢ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɚ ɩɨɡɞɧɢɯ ɫɪɨɤɚɯ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. 

 ɋɢɧɞɪɨɦ ɡɚɩɹɫɬɧɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ (ɤɚɪɩɚɥɶɧɵɣ ɬɭɧɧɟɥɶɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ) ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜ 21-62% ɫɥɭɱɚɟɜ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɞɚɜɥɟɧɢɹ 
ɫɪɟɞɢɧɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ ɜ ɡɚɩɹɫɬɧɨɦ ɤɚɧɚɥɟ, ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɨɳɭɳɟɧɢɟɦ 
ɩɨɤɚɥɵɜɚɧɢɹ, ɠɝɭɱɟɣ ɛɨɥɶɸ, ɨɧɟɦɟɧɢɟɦ ɪɭɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɢɫɬɢ. 

Ɉɤɚɡɚɧɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɠɟɧɳɢɧɚɦ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɉɨɪɹɞɤɨɦ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨ 
ɩɪɨɮɢɥɸ "ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɨ ɢ ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɹ", ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɚɥɶɧɵɯ ɫɯɟɦ 
ɦɚɪɲɪɭɬɢɡɚɰɢɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɜ 
ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɪɢ ɷɤɫɬɪɚɝɟɧɢɬɚɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ. 

 ɉɪɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɨɫɦɨɬɪɵ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ 
ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ: 

 ɜɪɚɱɨɦ-ɚɤɭɲɟɪɨɦ-ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɨɦ - ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɩɹɬɢ ɪɚɡ; 



 ɜɪɚɱɨɦ-ɬɟɪɚɩɟɜɬɨɦ - ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɞɜɭɯ ɪɚɡ (ɩɟɪɜɵɣ ɨɫɦɨɬɪ ɧɟ ɩɨɡɞɧɟɟ 7-10 
ɞɧɟɣ ɨɬ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɠɟɧɫɤɭɸ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɸ); 

 ɜɪɚɱɨɦ-ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɨɦ - ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɨɞɧɨɝɨ ɪɚɡɚ; 

 ɜɪɚɱɨɦ-ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɨɦ - ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɨɞɧɨɝɨ ɪɚɡɚ (ɧɟ ɩɨɡɞɧɟɟ 14 ɞɧɟɣ 
ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɠɟɧɫɤɭɸ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɸ); 

 ɞɪɭɝɢɦɢ ɜɪɚɱɚɦɢ-ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ - ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ 
ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. 

ɉɪɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɣ ɠɟɧɳɢɧɵ ɧɚ ɭɱɟɬ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹɦɢ ɜɪɚɱɟɣ-ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɜɪɚɱɨɦ-ɚɤɭɲɟɪɨɦ-ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɨɦ ɞɨ 11-12 
ɧɟɞɟɥɶ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɵɧɚɲɢɜɚɧɢɹ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. Ɉɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨɟ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɵɧɚɲɢɜɚɧɢɹ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɣ ɠɟɧɳɢɧɵ ɢ ɩɥɨɞɚ ɞɟɥɚɟɬɫɹ 
ɜɪɚɱɨɦ-ɚɤɭɲɟɪɨɦ-ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɨɦ ɞɨ 20 ɧɟɞɟɥɶ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɉɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɞɥɹ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɪɢ ɫɪɨɤɟ ɞɨ 22 ɧɟɞɟɥɶ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɠɟɧɳɢɧɵ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɜ 
ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɠɟɧɳɢɧɟ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɞɥɹ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ (ɩɪɢ 
ɧɚɥɢɱɢɢ ɜɪɚɱɟɣ-ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɨɦɭ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɥɹ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ). 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɪɨɤɚ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɤɪɢɧɢɧɝɚ 1-ɝɨ 
ɬɪɢɦɟɫɬɪɚ ɩɪɢ ɫɪɨɤɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ 11-13   ɧɟɞɟɥɶ ɩɚɰɢɟɧɬɤɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ 
ɍɁɂ ɩɥɨɞɚ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɭɸ ɷɤɫɩɟɪɬɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ. 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɯɪɨɦɨɫɨɦɧɵɯ ɚɧɨɦɚɥɢɣ, ɩɨɪɨɤɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ  (ɫɤɪɢɧɢɧɝ 
II), ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɚɧɨɦɚɥɢɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɨɰɟɧɤɢ ɷɤɫɬɪɚ ɷɦɛɪɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ 
(ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɬɨɥɳɢɧɵ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɩɥɚɰɟɧɬɵ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɨɤɨɥɨɩɥɨɞɧɵɯ ɜɨɞ) 
ɩɪɢ ɫɪɨɤɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ  18-20 ɧɟɞɟɥɶ ɛɟɪɟɦɟɧɧɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ 
ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɟ ɫɤɪɢɧɢɧɝɨɜɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɨɰɟɧɤɟ ɚɧɬɟɧɚɬɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɩɥɨɞɚ ɢ ɍɁɂ ɲɟɣɤɢ ɦɚɬɤɢ (ɍɁ-ɰɟɪɜɢɤɨɦɟɬɪɢɸ) ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ, 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɭɸ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɭɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ. 



ɋ ɰɟɥɶɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɨɡɞɧɨ ɦɚɧɢɮɟɫɬɢɪɭɸɳɢɯ ɩɨɪɨɤɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɥɨɞɚ, 
ɤɪɭɩɧɨɝɨ ɢɥɢ ɦɚɥɨɜɟɫɧɨɝɨ ɩɥɨɞɚ ɜ 34-35  ɧɟɞɟɥɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɤɚ 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɍɁɂ ɩɥɨɞɚ  

ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɨɪɨɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɥɨɞɚ, ɧɟɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɝɨ ɫ ɠɢɡɧɶɸ, ɢɥɢ 
ɧɚɥɢɱɢɢ ɫɨɱɟɬɚɧɧɵɯ ɩɨɪɨɤɨɜ ɫ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɩɪɨɝɧɨɡɨɦ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ ɢ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɩɪɢ ɏȺ, ɉɊɉ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɯ ɤ ɫɬɨɣɤɨɣ ɩɨɬɟɪɟ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɬɹɠɟɫɬɢ ɢ ɨɛɴɟɦɚ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɝɨ ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɭɸ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɭɸ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ, ɠɟɧɳɢɧɟ 
ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ: 

1. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɞɢɟɬɵ ɩɪɢ ɠɚɥɨɛɚɯ ɧɚ ɬɨɲɧɨɬɭ ɢ ɪɜɨɬɭ. Ⱦɢɟɬɚ 
ɜɤɥɸɱɚɟɬ: ɞɪɨɛɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɦɚɥɵɦɢ ɩɨɪɰɢɹɦɢ, ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɢɡ ɪɚɰɢɨɧɚ 
ɠɢɪɧɵɯ, ɠɚɪɟɧɵɯ ɛɥɸɞ, ɲɨɤɨɥɚɞɚ, ɨɫɬɪɵɯ ɛɥɸɞ, ɝɚɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚɩɢɬɤɨɜ, 
ɤɨɮɟ, ɤɪɟɩɤɨɝɨ ɱɚɹ. 

2. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɬɟɥɚ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɢɡɠɨɝɢ, ɧɨɲɟɧɢɟ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɨɞɟɠɞɵ, ɧɟ ɞɚɜɹɳɟɣ ɧɚ 
ɨɛɥɚɫɬɶ ɠɟɥɭɞɤɚ. 

3. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. ɉɪɢ ɠɚɥɨɛɚɯ ɧɚ 
ɡɚɩɨɪɵ ɢ ɝɟɦɨɪɪɨɣ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɜ ɪɚɰɢɨɧ ɩɢɬɚɧɢɹ ɩɢɳɟɜɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ 
(ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ)  

4. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɷɥɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɹ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢ 
ɠɚɥɨɛɚɯ ɧɚ ɜɚɪɢɤɨɡɧɨɟ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɜɟɧ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. ɇɨɲɟɧɢɟ 
ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɨɧɧɨɝɨ ɬɪɢɤɨɬɚɠɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɞɚɜɥɟɧɢɸ ɩɨɞɤɨɠɧɵɯ ɜɟɧ, 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɡɚɫɬɨɣɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ ɩɨ 
ɝɥɭɛɨɤɢɦ ɜɟɧɚɦ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. ɉɨɦɢɦɨ ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɨɧɧɨɝɨ 
ɬɪɢɤɨɬɚɠɚ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɚɰɢɟɧɬɤɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɚɡɧɚɱɟɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɥɟɱɟɛɧɚɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ) ɢ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɣ ɞɭɲ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɪɟɠɢɦɨɦ ɬɪɭɞɚ ɢ ɨɬɞɵɯɚ. ɉɪɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɦ ɜɚɪɢɤɨɡɧɨɦ 
ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɢ ɜɟɧ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɜɪɚɱɚ 
-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɯɢɪɭɪɝɚ. 

5. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɪɟɠɢɦɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɠɚɥɨɛɚɯ 
ɧɚ ɛɨɥɶ ɜ ɫɩɢɧɟ. 

6. Ȼɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɩɚɰɢɟɧɬɤɚɦ ɩɨɥɟɡɧɚ ɪɟɝɭɥɹɪɧɚɹ ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 
ɧɚɝɪɭɡɤɚ (20-30 ɦɢɧɭɬ ɜ ɞɟɧɶ) ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɢ 
ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɟ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɵɟ ɫ 



ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɢɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɚɰɢɟɣ 
ɠɟɧɳɢɧɵ, ɧɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɪɢɫɤ ɩɨɪɨɤɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɞɟɬɟɣ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ 
ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɬɪɚɜɦɟ ɠɢɜɨɬɚ, ɩɚɞɟɧɢɹɦ, ɫɬɪɟɫɫɭ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɨɧɬɚɤɬɧɵɟ ɜɢɞɵ 
ɫɩɨɪɬɚ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɛɨɪɶɛɚ, ɜɢɞɵ ɫɩɨɪɬɚ ɫ ɪɚɤɟɬɤɨɣ ɢ ɦɹɱɨɦ, ɩɨɞɜɨɞɧɵɟ 
ɩɨɝɪɭɠɟɧɢɹ) ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɢ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɵɯ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

7. ɉɪɢ ɩɥɚɧɢɪɭɸɳɟɦɫɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɚɜɢɚɩɟɪɟɥɟɬɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɦɟɪɵ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɌЭɈ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɯɨɞɶɛɚ ɩɨ ɫɚɥɨɧɭ ɫɚɦɨɥɟɬɚ, ɨɛɢɥɶɧɨɟ 
ɩɢɬɶɟ, ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɤɨɮɟɢɧɚ, ɢ ɧɨɲɟɧɢɟ ɤɨɦɩɪɟɫɫɢɨɧɧɨɝɨ 
ɬɪɢɤɨɬɚɠɚ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɩɨɥɟɬɚ. 

8. Ȼɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɟɦɟɧɶ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜ 
ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɟɦɧɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
ɫɧɢɠɚɟɬ ɪɢɫɤ ɩɨɬɟɪɢ ɩɥɨɞɚ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɚɜɚɪɢɣ ɜ 2-3 ɪɚɡɚ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɟɦɧɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɣ ɠɟɧɳɢɧɵ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɬɪɟɯɬɨɱɟɱɧɨɝɨ ɪɟɦɧɹ, ɝɞɟ ɩɟɪɜɵɣ ɪɟɦɟɧɶ ɩɪɨɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ 
ɩɨɞ ɠɢɜɨɬɨɦ ɩɨ ɛɟɞɪɚɦ, ɜɬɨɪɨɣ ɪɟɦɟɧɶ – ɱɟɪɟɡ ɩɥɟɱɢ, ɬɪɟɬɢɣ ɪɟɦɟɧɶ – ɧɚɞ 
ɠɢɜɨɬɨɦ ɦɟɠɞɭ ɦɨɥɨɱɧɵɦɢ ɠɟɥɟɡɚɦɢ. 

9. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦ ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɤɭɪɟɧɢɹ ɢ ɩɪɢɟɦɚ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
ɚɤɭɲɟɪɫɤɢɯ ɢ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

 

 

ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɥɹ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ. 

ɉɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɟɣ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɹ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ 
ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɪɨɞɨɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ ɢɡɨɫɟɧɫɢɛɢɥɢɡɚɰɢɢ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɞɨ 36-ɣ ɧɟɞɟɥɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ 
ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɧɟɜɧɨɝɨ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ. 



Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɥɹ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨ-ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 
ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ: 

1. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɪɨɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

2. ɂɡɥɢɬɢɟ ɢɥɢ ɩɨɞɬɟɤɚɧɢɟ ɨɤɨɥɨɩɥɨɞɧɵɯ ɜɨɞ. 

3. Ʉɪɨɜɹɧɵɟ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɢɡ ɩɨɥɨɜɵɯ ɩɭɬɟɣ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɢɟ ɨɛ ɭɝɪɨɡɟ 
ɜɵɤɢɞɵɲɚ. 

4. ɉɪɢɡɧɚɤɢ ɭɝɪɨɠɚɸɳɢɯ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɪɨɞɨɜ. 

5. ɉɪɢɡɧɚɤɢ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɨɬɫɥɨɣɤɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɣ 
ɩɥɚɰɟɧɬɵ. 

6. ɉɪɢɡɧɚɤɢ ɢɫɬɦɢɤɨ-ɰɟɪɜɢɤɚɥɶɧɨ ɣɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. 

7. Ɋɜɨɬɚ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ> 10 ɪɚɡ ɜ ɫɭɬɤɢ ɢ ɩɨɬɟɪɹ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ> 3 ɤɝ ɡɚ 1-1,5 
ɧɟɞɟɥɢ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɷɮɮɟɤɬɚ ɨɬ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

8. Ɉɞɧɨɤɪɚɬɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ȺȾ ≥110 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɢɥɢ 
ɞɜɭɤɪɚɬɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ȺȾ ≥90 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɧɟ 
ɦɟɧɟɟ 4 ɱɚɫɨɜ. 

9. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ȺȾ ≥160 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 

10. ɉɪɨɬɟɢɧɭɪɢɹ (1+). 

11. ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɩɨɥɢɨɪɝɚɧɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ (ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 
ɡɪɟɧɢɹ, ɛɨɥɢ ɜ ɷɩɢɝɚɫɬɪɢɢ, ɪɜɨɬɚ, ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɟɱɟɧɢ, 
ɨɥɢɝɨ\ɚɧɭɪɢɹ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɫɭɞɨɪɨɝɢ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ, ɝɢɩɟɪɪɟɮɥɟɤɫɢɹ). 

12. ɉɪɢɡɧɚɤɢ ɯɨɪɢɨɚɦɧɢɨɧɢɬɚ. 

13. Ɂɚɞɟɪɠɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɥɨɞɚ  2-3 ɫɬɟɩɟɧɢ. 

14. ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɥɨɞɚ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ 
ɞɨɩɩɥɟɪɨɦɟɬɪɢɢ ɢ ɄɌȽ. 

15. ȼɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɚɹ ɝɢɛɟɥɶ ɩɥɨɞɚ. 

16. Ɉɫɬɪɵɣ ɠɢɜɨɬ. 

17. Ɉɫɬɪɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

 



Ɉɤɚɡɚɧɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɠɟɧɳɢɧɚɦ ɩɪɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɦ 
ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. 

Иɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɣ ɚɛɨɪɬ (ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɚɛɨɪɬ) – ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɞɨ 216 ɧɟɞɟɥɶ ɜɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ. 

ɂɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɣ ɚɛɨɪɬ (ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɚɛɨɪɬ) ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ:  

 ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɦɚɬɟɪɢ (ɤɨɝɞɚ ɩɪɨɥɨɧɝɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɨ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɪɢɫɤɨɦ ɦɚɬɟɪɢɧɫɤɨɣ ɫɦɟɪɬɢ) ɢɥɢ 
ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɥɨɞɚ (ɩɪɢ ɧɟɤɨɪɪɟɤɬɢɪɭɟɦɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɩɥɨɞɚ, 
ɧɟɫɨɜɦɟɫɬɢɦɵɯ ɫ ɠɢɡɧɶɸ ɢ/ɢɥɢ ɫ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɩɪɨɝɧɨɡɨɦ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ 
ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ) (ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɫɪɨɤɚ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ),  

 ɩɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ (ɞɨ 216 ɧɟɞɟɥɶ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɜɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ) 

 ɩɨ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɦɭ ɠɟɥɚɧɢɸ ɠɟɧɳɢɧɵ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ 
ɤɚɛɢɧɟɬɟ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɠɟɧɫɤɨɣ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɢɥɢ ɜ ɰɟɧɬɪɟ 
ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ, ɨɤɚɡɚɜɲɢɯɫɹ ɜ 
ɬɪɭɞɧɨɣ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ (ɞɨ 116 ɧɟɞɟɥɶ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ 
ɜɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ).  

Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɠɟɧɳɢɧɚɦ ɩɪɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɦ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɢ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɥɢɰɟɧɡɢɸ ɧɚ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɪɚɛɨɬɵ (ɭɫɥɭɝɢ) ɩɨ 
"ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɭ ɢ ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɢ (ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɸ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ)". 

Ɉɤɚɡɚɧɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɦ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɢ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɂȾɋ ɩɨ ɮɨɪɦɟ, 
ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɨɣ ɩɪɢɤɚɡɨɦ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ 
ɨɬ 7 ɚɩɪɟɥɹ 2016 ɝ. N 216ɧ "Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɮɨɪɦɵ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 
ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨɝɨ ɫɨɝɥɚɫɢɹ ɧɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ ɠɟɧɳɢɧɵ" (ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨɦ 
ɸɫɬɢɰɢɢ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ 4 ɦɚɹ 2016 ɝ., ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɨɧɧɵɣ N 42006). 

ɂɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɭ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɯ ɦɥɚɞɲɟ 
15 ɥɟɬ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɟɣ ɦɥɚɞɲɟ 16 ɥɟɬ, 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɂȾɋ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɡɚɤɨɧɧɨɝɨ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹ. 

 Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɞɥɹ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɦ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 
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ɩɨɦɨɳɢ. Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɟ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɠɟɧɳɢɧɚ ɨɛɪɚɳɚɟɬɫɹ ɤ ɜɪɚɱɭ-ɚɤɭɲɟɪɭ-ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɭ.  

ɉɪɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɦ ɨɛɪɚɳɟɧɢɢ ɠɟɧɳɢɧɵ ɫ ɰɟɥɶɸ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɜɪɚɱ-ɚɤɭɲɟɪ-ɝɢɧɟɤɨɥɨɝ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɛɟɪɟɦɟɧɧɭɸ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɂȾɋ ɜ 
ɤɚɛɢɧɟɬ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɠɟɧɫɤɨɣ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ  ɞɥɹ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɦ. ȼɪɚɱ-ɚɤɭɲɟɪ-ɝɢɧɟɤɨɥɨɝ ɩɪɢ ɨɛɪɚɳɟɧɢɢ 
ɠɟɧɳɢɧɵ ɡɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɧɚ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɪɨɤɚ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɸ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɂɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ ɠɟɧɳɢɧɵ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ: 

- ɧɟ ɪɚɧɟɟ 48 ɱɚɫɨɜ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɠɟɧɳɢɧɵ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɞɥɹ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɫɪɨɤɟ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɱɟɬɜɟɪɬɚɹ - ɫɟɞɶɦɚɹ ɧɟɞɟɥɹ, ɩɪɢ ɫɪɨɤɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ 
ɨɞɢɧɧɚɞɰɚɬɚɹ - ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɚɹ ɧɟɞɟɥɹ, ɧɨ ɧɟ ɩɨɡɞɧɟɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɨɣ 
ɧɟɞɟɥɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ; 

- ɧɟ ɪɚɧɟɟ ɫɟɦɢ ɞɧɟɣ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɠɟɧɳɢɧɵ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɞɥɹ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɫɪɨɤɟ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɫɶɦɚɹ - ɞɟɫɹɬɚɹ ɧɟɞɟɥɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ.  

 ɂɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɪɨɤɚ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɢɥɢ 
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɂȾɋ ɠɟɧɳɢɧɵ. 

ɉɨɫɥɟ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɫ ɤɚɠɞɨɣ ɠɟɧɳɢɧɨɣ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɤɚ ɢɧɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɨ 
ɩɪɢɡɧɚɤɚɯ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɩɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɟɣ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɧɟɡɚɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɜɪɚɱɭ; ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɨ ɪɟɠɢɦɟ, 
ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɚɛɨɪɬɨɜ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɜɵɧɚɲɢɜɚɧɢɹ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. 

Ⱥɛɨɪɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɩɪɨɰɟɞɭɪɨɣ ɢ ɫɨɩɪɹɠɟɧ ɫ ɪɢɫɤɨɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ! 
ɉɪɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɦ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɩɟɪɚɰɢɢ 
ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ: 

 ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɚɧɟɫɬɟɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɫɨɛɢɹ; 



 ɬɪɚɜɦɚ ɢ ɩɪɨɛɨɞɟɧɢɟ ɦɚɬɤɢ ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɪɚɧɟɧɢɟɦ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ 
ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ; 

 ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɬɶ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɨɛɴɟɦɚ ɨɩɟɪɚɰɢɢ 
ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɱɪɟɜɨɫɟɱɟɧɢɹ ɢ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɦɚɬɤɢ ɢ ɞɪ. 

Ʉ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦ ɜ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: 

 ɫɤɨɩɥɟɧɢɟ ɤɪɨɜɢ ɢ ɨɫɬɚɬɤɢ ɩɥɨɞɧɨɝɨ ɹɣɰɚ ɜ ɩɨɥɨɫɬɢ ɦɚɬɤɢ; 

 ɨɫɬɪɵɣ ɢ/ɢɥɢ ɩɨɞɨɫɬɪɵɣ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɦɚɬɤɢ ɢ/ɢɥɢ ɩɪɢɞɚɬɤɨɜ 
ɦɚɬɤɢ, ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɩɟɪɢɬɨɧɢɬɚ, ɱɬɨ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ 
ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɧɟ ɢɫɤɥɸɱɚɸɳɟɝɨ ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɦɚɬɤɢ ɢ ɞɪ. 

ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɚɛɨɪɬɚ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɬɚɤɠɟ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ 
ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ: 

 ɨɫɬɚɬɤɢ ɩɥɨɞɧɨɝɨ ɹɣɰɚ; 

 ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɚɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ; 

 ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ. 
ɉɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɞɚɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɭɞɟɬ ɡɚɜɟɪɲɢɬɶ ɚɛɨɪɬ 
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɦ ɩɭɬɟɦ. 

Ɉɬɞɚɥɟɧɧɵɦɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ ɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦɢ ɚɛɨɪɬɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

 ɛɟɫɩɥɨɞɢɟ; 

 ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɦɚɬɤɢ ɢ/ɢɥɢ ɩɪɢɞɚɬɤɨɜ ɦɚɬɤɢ; 

 ɚɞɟɧɨɦɢɨɡ; 

 ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɹɢɱɧɢɤɨɜ; 

 ɜɧɟɦɚɬɨɱɧɚɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ; 

 ɧɟɜɵɧɚɲɢɜɚɧɢɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ; 

 ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢ ɜɵɧɚɲɢɜɚɧɢɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɜ 
ɪɨɞɚɯ: ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɪɨɞɵ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɪɨɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 
ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ ɜ ɪɨɞɚɯ ɢ (ɢɥɢ) ɩɨɫɥɟɪɨɞɨɜɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ; 

 ɞɨɤɚɡɚɧɚ ɫɜɹɡɶ ɚɛɨɪɬɚ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, 
ɪɚɤɚ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɧɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. 

ɉɟɪɟɞ ɩɪɢɧɹɬɢɟɦ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɚɛɨɪɬɚ ȼɵ ɞɨɥɠɧɵ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɛɵɬɶ ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɵ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɦ/ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɨɦ ɢɥɢ 
ɞɪɭɝɢɦ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɦ, ɤ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ȼɚɫ ɧɚɩɪɚɜɢɬ ɥɟɱɚɳɢɣ ɜɪɚɱ ɞɥɹ ɞɨɚɛɨɪɬɧɨɝɨ 



ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. Ɍɚɤɠɟ ȼɚɦ ɛɭɞɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 
(ɍɁɂ), ɜ ɯɨɞɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ȼɵ ɭɫɥɵɲɢɬɟ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ ɩɥɨɞɚ. ȼɵ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ 
ɩɪɢɛɟɝɚɬɶ ɤ ɚɛɨɪɬɭ, ɟɫɥɢ ɬɨɱɧɨ ɧɟ ɭɜɟɪɟɧɵ, ɱɬɨ ɯɨɬɢɬɟ ɩɪɟɪɜɚɬɶ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ, 
ɢɥɢ ɭ ȼɚɫ ɧɟɬ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ. 

 

 

 


